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Lovers

VW

Consultas virtuales
Programa Mente Sana

G Descarga nuestra
App Mi Bupa Latinoamerica

DISPONIBLE EN 2 Consiguelo en el
® Google Play [CHM @& App Store

Una vez en la app, ingresa
a Mi Bupa usando tu usuario
y contrasena. 5
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Inicio

Mi péliza

Gestiones

Blua salud digital

Video consulta

Programas de salud

Soporte y Ayuda

Mi perfi

Cambio de contrasefia

e Escoge la opcién “Programas de Salud”

Convenio

Busca el botén "Blua” para ver
la lista de programas disponibles.

Cerrar sesion

& Mente sana, bienestar
individual

® Selecciona "Mente Sana"”
y haz clic en Solicitar Cita

Manejo del estrés

A través de este programa
aprenderas a reconocer e identificar
los agentes que provocan estrés y

Confirma tu Zona Horaria,  que pr
; ) desarrollaras habilidades para su
haz clic en Agendar y selecciona manejo en tu dia a dia.

la fecha y hora de preferencia. _
. Solicitar cita
Al hacer clic en Agendar,

se mostrara el resumen de tu cita.

e Recibiras un correo electrénico
con los detalles de tu cita, y el
enlace para conectarte a la sesion.

Este se activard el dia y hora de la cita
para que puedas conectarte, y deberas
habilitar tu micréfono y cdmara.

Actualizamos la

App Mi Bupa Latinoameérica

para hacerte la vida mas facil.

*Si la App indica que es necesario actualizarla, te solicitamos que selecciones el boton de actualizacion.
*La disponibilidad y las funcionalidades de los servicios de Blua varian en funcién de tu ubicacién, edad
y producto. Los servicios de videoconsulta médica son ofrecidos por el proveedor Memorial

Internacional TPA LLC y sus filiales, a través de la aplicacion MiBupa.

*Las videoconsultas médicas son ofrecidas por el proveedor Memorial Internacional TPA LLC y sus
filiales, a través de Blua en la aplicacién MiBupa.

*Se aplican Términos y Condiciones. Visita www.bupasalud.com para obtener mas informacion.

Informacién sobre proteccién de datos, visita Aviso de Privacidad.



